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Message d’intérét public

Journée internationale de sensibilisation a ’'ETCAF

Date de début : Le 9 septembre 2022
Date de fin : Le 30 septembre 2022
Dans I’ensemble du Nunavut 100 sec

Le 9 septembre marque la Journée internationale de sensibilisation a 'ensemble des
troubles causés par I'alcoolisation foetale (ETCAF), qui vise a améliorer la prévention, le
diagnostic et 'aide offerte aux personnes et aux familles touchées par 'ETCAF.
L’ETCAF est un handicap a vie qui affecte le cerveau et le corps des personnes qui ont
été exposées a I'alcool dans l'utérus.

Les personnes atteintes d’ETCAF peuvent éprouver des difficultés au quotidien et
peuvent avoir besoin de soutien sur le plan des habiletés motrices, de la santé
physique, de I'apprentissage, de la mémoire, de 'attention, de la communication, de la
régulation émotionnelle et du fonctionnement social tout au long de leur vie. Bien que
les personnes souffrant ’'ETCAF puissent étre confrontées a des défis, elles sont
résilientes et possédent de grandes forces et capacités.

L’ETCAF peut étre évité. |l est plus sécuritaire pour les femmes enceintes ou qui
prévoient I'étre de s’abstenir de consommer de l'alcool ou toute autre substance, y
compris le cannabis. Il n’est jamais trop tard pour se renseigner sur I'alcool et la
grossesse.

Si vous ou une personne que vous connaissez avez besoin d’aide en matiére de
consommation pendant la grossesse, il existe de I'aide. Demandez de I'aide a une
personne digne de confiance, comme une amie, un parent, ou une ainée. Votre centre
de santé local propose aussi du soutien gratuit et confidentiel en matiere de santé
mentale et de dépendances. Le Centre de ressources Pirugatigiit et son cercle
consultatif inuit prénent vivement que « I'inclusion de chacune et chacun de nous dans
le cercle de soutien » (Tamatta) favorise une grossesse saine.

Le Centre de ressources Piruqgatigiit offre du soutien aux Nunavummiut présumément
atteints d’ETCAF ou en présentant des symptomes confirmés ainsi qu’a leur famille.




Consultez www.pirugatigiit.ca ou appelez 867-877-4155. Du lundi au vendredi de 8 h 30
a7 h.

Si vous souhaitez en savoir plus au sujet de 'ETCAF et des efforts pour contrer la
stigmatisation, vous pouvez aussi suivre les cours communautaires en ligne sur
'ETCAF, offerts en inuktitut et en anglais. Pratiquez I'lnuuqatigitsiarniq et le
Tunnganarniq pour promouvoir la dignité, I'équité et I'inclusion des Nunavummiut
atteints d’ETCAF.

Pour obtenir du soutien de maniére anonyme, vous pouvez :

Appeler le service d’aide Kamatsiagtut Nunavut sans frais au 1-800-265-3333 ou
au 867-979-3333 (service 24 heures par jour).

Envoyer un message texte a Services de crises du Canada au 1-833-456-4566
ou clavarder en ligne au www.crisisservicescanada.ca/fr/.

Appeler la ligne d’écoute téléphonique nationale pour les éléves ayant vécu dans
les pensionnats indiens et les familles de celles-ci au numéro 1-866-925-4419
(service 24 heures par jour offert en inuktut, en frangais et en anglais).

Appeler I'Initiative : Les enfants inuits d’abord au 1-855-572-4453.
(https://www.sac-isc.gc.calfra/1536348095773/1536348148664)

Faire appel au programme Parler pour se soigner, un service de consultation
téléphonique gratuit offert par le ministére de la Santé. Appeler au 867-975-5367
ou envoyer un courriel a healing@gov.nu.ca.

Communiquer avec le gouvernement du Nunavut pour vous prévaloir du
Programme d’aide aux employées et a leur famille du gouvernement du Nunavut
au 1-800-663-1142.

Pour toute question en matiére de mieux-étre culturel et de guérison au Nunavut, vous
pouvez vous adresser a :

La division Vivre en santé de Cambridge Bay : 867-983-4670.

La Kitikmeot Friendship Society de Cambridge Bay : 867-983-3330.
llisagsivik Society a Clyde River : Ligne de consultation sans frais
1-888-331-4433.

Centre d’amitié Pulaarvik Kablu a Rankin Inlet : 867-645-2600.
Tukisigiarvik Society a lgaluit : 867-979-2400.

Centre de ressources Piruqatigiit a Iqaluit : 867-877-4155.
Aqqgiumavvik Society a Arviat : https://www.aqqgiumavvik.com/.
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